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Appendix

Thai Young Mania Rating Scale

ช่ือ-นามสกุล  …................................................................................... อายุ..............ปี

วันท่ีประเมิน......................

HN ...................................………………......                            Diagnosis…………………………………………………

YOUNG  MANIA  RATING  SCALE
คำแนะนำในการให ้คะแนน –

วัตถุประสงค์ของการให้คะแนนแต่ละข้อคือการประเมินความรุนแรงของความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วย โดยเลือก

ให้คะแนนเพียงข้อเดียว

ตัวเลือกที่ให้เป็นเพียงแนวทาง   ถ้าจำเป็นอาจจะใหค้ะแนนโดยไม่ต้องใช้ตัวเลือก

สามารถให้คะแนนระหว่างตัวเลือกได้ (1 หรือ 1/2 คะแนน) ในกรณีที่ระดับความรุนแรงไม่ได้เป็นไปตาม

ตัวเลือกที่ให้ไว้

1. อารมณ์ครื้นเครง
0. ไม่มี

1. เพิม่ขึน้เลก็นอ้ย  หรอือาจเพิม่ขึน้จากการซกัถาม

2. อารมณ์ครื ้นเครงอย่างชัดเจนโดยความรู ้ส ึกของผู ้ป่วย, มองโลกในแง่ดี, มั ่นใจตัวเอง, ร่าเร ิง,

อารมณ์เหมาะสมกับเนื้อหาเรื่องราว

3. อารมณค์รืน้เครงมาก ,ไม่เหมาะสมกบัเนือ้หาเรือ่งราว  ; มีอารมณข์นัตลอดเวลา

4. สนกุสนานครืน้เครง ; หวัเราะอยา่งไมเ่หมาะสม ; ร้องเพลงขึน้มาไมส่มเหตสุมผล

2. การเพิ่มขึ้นของการทำกิจกรรม  การเคลื่อนไหว
0. ไม่มี

1. เพิ่มขึ้นโดยความรู้สึกของผู้ป่วย

2. กระปรีก้ระเปรา่  ร่าเรงิ ; แสดงทา่ทางมากขึน้

3. มีพลงัเหลอืเฟอื ; ทำกจิกรรมมากเกนิเปน็บางครัง้ ; อยูไ่ม่สุข  กระวนกระวาย  (สามารถทำใหส้งบได)้

4. ท่าทางตื่นตัวมาก ; ทำกิจกรรมมากตลอดเวลา  (ไม่สามารถทำให้สงบได้)

3. ความสนใจทางเพศ
0. ปกต ิ, ไม่เพิม่ขึน้

1. เพิม่ขึน้เลก็นอ้ย หรอือาจจะเพิม่ขึน้

2. เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนโดยความรู้สึกของผู้ป่วย  จากการซักถาม

3. พูดคยุถงึเรือ่งทางเพศขึน้มาเอง ; ต่อเตมิรายละเอยีดเนือ้หาเรือ่งทางเพศ ; พูดถงึตวัเองวา่มคีวามตอ้งการ

คะแนน =

คะแนน =

คะแนน =
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ทางเพศสูง

4. แสดงพฤตกิรรมทางเพศมากเกนิไป  (ตอ่ผู้ป่วยคนอืน่ , เจา้หนา้ทีห่รอืผู้สัมภาษณ)์

4. การนอนหลบั
0. รายงานว่าการนอนหลับไม่ลดลง

1. นอนหลบันอ้ยกวา่ปกตปิระมาณ 1 ช่ัวโมง

2. นอนหลบันอ้ยกวา่ปกตนิานกวา่ 1 ช่ัวโมง

3. รายงานว่าความต้องการนอนหลับลดลง

4. ปฏิเสธความต้องการในการนอนหลับ

5. ความ หงดุหงดิ
0. ไม่มี

1. หงุดหงิดมากขึ้นโดยความรู้สึกของผู้ป่วย

2. หงดุหงดิฉนุเฉยีวระหวา่งสมัภาษณบ์างครัง้ ; แสดงความโกรธ  หรอืแสดงความรำคาญเปน็ชว่ง ๆ ในขณะที่

อยู่ในความดูแลของเจ้าหน้าที่ในระยะเวลาไม่นานมานี้

3. มีอาการหงุดหงิดฉุนเฉียวบ่อยระหว่างสัมภาษณ์ ; แสดงมารยาทไม่ดีตลอดเวลา

4. ทา่ทางกา้วรา้ว  ไม่เปน็มติร , ไม่ใหค้วามรว่มมอื ; ไม่สามารถทำการสมัภาษณไ์ด้

6. การพูด (อัตราเร็วและจำนวนคำพูด)
0. ไม่เพิม่ขึน้

1. รู้สึกว่าช่างพูดคุย

2. พูดเรว็ขึน้  หรือพูดมากขึน้เปน็บางครัง้ , พูดมากเกนิความจำเปน็ ในบางครัง้

3. พดูอยา่งรวดเรว็ ; พดูเรว็ขึน้หรอืพดูมากขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง ; ยากทีจ่ะขดัจงัหวะ

4. พูดอย่างพรั่งพรู ; ไม่สามารถขัดจังหวะการพูดได้ , พูดตลอดเวลา

7. ภาษา- ความผิดปกติของความคิด
0. ไม่มี

1. พดูออ้มคอ้ม ; วอกแวกงา่ยเลก็นอ้ย , ความคดิเรว็

2. วอกแวกงา่ย ; ไม่มีจุดหมายของความคดิ ; เปลีย่นหวัขอ้สนทนาบอ่ย , ความคดิแลน่เรว็

3. ความคิดแล่นเร็วมากหลายเรื่อง ; พูดไม่ตรงประเด็น ; ติดตามเนื้อหาของเรื่องได้ยาก , พูดเป็นจังหวะ

คล้องจอง , พูดคำหรอืประโยคตามซำ้ ๆ

4. เนื้อหาคำพูดไม่ปะติดปะต่อ ; ไม่สามารถทำการสื่อสารได้

8. เนือ้หาความคดิ
0. ปกติ

1. น่าสงสัยว่ามีแผนการ, มีความสนใจเรื่องใหม่ๆ

คะแนน =

คะแนน =

คะแนน =

คะแนน =

คะแนน =
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2. มีโครงการพิเศษหนึ่งหรือหลายโครงการ ; สนใจทางศาสนามาก

3. ความคิดมั่นใจในความสามารถตนเองสูง หรือความคิดหวาดระแวง ; คิดว่าคนอื่นพูดถึงตัวเอง

4. ความคดิหลงผดิ , ประสาทหลอน

9. พฤติกรรมก่อความวุ่นวาย-ก้าวร้าว
0. ไม่มี , ใหค้วามรว่มมอื

1. พูดเหนบ็แนม ; เสียงดงับางเวลา , ระแวดระวงั  ปกป้องตวัเอง

2. เรียกร้องความต้องการมาก ; คุกคามผู้อื่นขณะที่อยู่ในการดูแลของเจ้าหน้าที่

3. คกุคามผูสั้มภาษณ ์ ; ตะโกน ; ทำการสมัภาษณไ์ดย้าก

4. จู่โจมทำร้าย ; พฤติกรรมแสดงการทำลาย ; ไม่สามารถทำการสัมภาษณ์ได้

10. ลักษณะภายนอก การแต่งตัว
0.  สวมใส่เสื้อผ้าและแต่งตัวอย่างเหมาะสม

1.  แต่งกายไม่สะอาดเรียบร้อยบ้าง

2.  แตง่กายไมเ่รยีบรอ้ย ; ผมยุง่เหยงิ ; แตง่ตวัมากเกนิไป

3.  ผมเปน็กระเซงิ เส้ือผ้าไม่สะอาด ; ใส่เส้ือผ้าไมป่กปดิมดิชดิ ; แตง่หนา้เขม้จัด

4.  แตง่กายไมส่ะอาดเรยีบร้อยเลย ; ใส่เครือ่งประดบัมากเกนิควร ; ใส่เส้ือผ้าแปลก ๆ

11. ความเขา้ใจตนเอง

0.  มีความเขา้ใจตนเอง  ; ยอมรบัวา่มคีวามเจบ็ป่วย ; ตอ้งการการรกัษา

1.  สงสยัวา่ตนเองอาจจะเจบ็ป่วย

2.  ยอมรับว่ามีพฤตกิรรมเปลีย่นแปลง , แตป่ฏิเสธความเจบ็ป่วย

3.  ยอมรบัว่าอาจมพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลง , แตป่ฏิเสธความเจบ็ป่วย

4.  ปฏิเสธการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตน

คะแนนรวม =

ช่ือผู้ประเมิน......................................

คะแนน =

คะแนน =

คะแนน =


